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POSTURALE
L (DPMNISPORT
BRUCIACALORIE
DISCIPLINE AEREE wore than fitnes:
BALLI

BIMBI/MAMME/FUTURE MAMME ‘i @)
PERSONAL TRAINING

Orari delle lezioni dal 1 Febbraio 2026

Tutki i consi pariranno al raggiungimento de numens minime di partecipants

ATTIVITA' ISTRUTTORE FASCIA

16.35/17.35 | &0min Danza Aerea 4 plus Y Land Barbara Garzano [— Platinum
16.40/17.25 | a5min Flying Kids Fiy Barbarz Bemargini Obblgaiors unger 11
17.40/18.40 | 60 min Danza Aerea liv misti (dal liv 3 in su) Land Buitizre Gargang Dbty Platinum
17.45/18.30 | 45min Pilates Complete Experience Fly Brftre. G Phibgnions e
18.45/15.45 &0 min Amaca Libera Land Obblgataria Silver
18.45/18.35 | S0min Fitness Caraibico Py Beftir Searsiin Phibgaions okt

15 50/20.50

S0man Caribbean Show Dance (liv. Avanzato) £ Bepimire et Dtibhenins Fstipnan)

ISTRUTTORE FASCIA NOTE

ORARIO ATTIVITA!

10.00/10.55 55 min Pilates Rebalance & Stretching‘ Fly Faola Demicheliz Cbbligataria Platinum corso in proposta. Partira 3 formarione del gruppo (min & partecipanti}
1100/12.00 | &0 min Personal Training iy Fiagh Demiclick Ohblgaon

12.15/13.15 &0 min Personal a 2 Land Faola Demicheliz Obbligataria

13.00/13.50 50 min Turning Fly Barbarz Bemardini Obblgatoria Silver
13.20/14.20 | &0 min Personal Training Fy Priki Devihelry e ]

12.45/16.30 Pedalata Libera Insice Oubenion Sitver
16.35/17.35 50 min Danza Aerea Pro Y Fly Paola Demichelis [rrT—— Platinum
16.40/17 25 45 min Flving Kids Land Barbarz Bemardini Obblgatoria under 11
17.50/18.45 | 55min Postural Training e Detensionamenta Miofasciale £ e Demihielr OtEReion Platinum
18.00/1B.45 45 min TRX & Abdominal Land Barbara Bemardini Obblgatania Goid
1B.55/19.55 &0 min Pilates Fly Fly Barbarz Bernardini Olbbrlgataria Platinum

18.00/20.00 | S50 min Tonificazione al Femminile Land Btara Gargang e Platinum




ORT

 flc

Tutti i corsi partiranno al raggungimento del numens minime di partecipanti

Mercoledi
DURATA ATTIVITA' SALA ISTRUTTORE PRENOTAZIONE | FASCIA NOTE
12.45/13.35 50 min Bungee Fit™ Fly Barbara Bemardini Obbligatonia Platinum sy richiesta, la lezione pud essere orzanizzata in modalita Miniclasse
16.35/17.35 &0 min Danza Aerea fivay Fiy Barbam & Chilgatona Platinum
16.40/17.25 45 min Flying Kids Land Barbara & Obbiigatoria under 11
17.40/18.30 50 min Pound Workout & Zumba Fiy Barbara Bermardini Obbfigatoria cold
17 40/1B.30 50 min |:|1!’r Fitlivi Land Barbara Gargano Obhligatoda Platinum
18.40/18.40 | &0min AeroWalk & T one Land Barbara Bemardini Obbigatoria Piatinum
1E.35/20.05 90 min Danza Aerea Pro A Fhy Barbara Garzano Chbilgatona Ciamond
19.50/20.45 S5 min Total Body Plus Land Barbara Bemardini Obbiligatoria Sold
Gioved
TIPOLOGIA ORARIO DURATA ATTIVITA' SALA ISTRUTTORE PRENOTAZIONE FASCIA NOTE

10.00/10.55 | S5 min Postural Diaframmatico-Pelvico Lol DSl Obbligataria Platinum
11.05/12.03 60 min Fly Fitiiv1 *® Land Faols Demichel Obbigatoria Filatinum orsQ in proposta. Partina a formazione del gruppo (min & partecipanti}
11.00/11.50 50 min Ginnastica in Gravidanza® Fhy Paola Demichelis alsbligataria Platinum £OrE0 in proposta. Partira a formazione del gruppo [min & partecipanti}
11.00/11.45 45 min Cuccioli & Mamme* Fiy Paola Demichelc abbligataria Platinum corsg in proposta. Partina 2 formazione Sel gruppo (min & partecipanti}
13,00/13.45 45 min GAG. Fiy Barbara Bemardini Obbiigataria Silver

= 13.00/17.30 Pedalata Libera Inside Obbligatoa Sitver
15.00/16.00 | &0 min Personal Training Land ok Demacticks Obiigataria
16.40/17.25 45 min |:|,5'.i|-LE Kids* Fiy Barbara B Obbligatoria under 11 corso in proposta. Partira a formazione del zruppo (min & partecipanti}
16.40/17.40 | &0 min Stretching BioEnergetico dei 5 Element Lard ek Demicicks Otibfigataria Pt
17 45/18.35 50 min Bruciagrassi Fiy Barbara Bemardini Obbligataria Gold
17.50/18.45 | 55min Vinyasa Chair/Postural Experience Lol Packs I fevtan: G Dbiigatara Flatinum
19.00/20.00 &0 min Danza Aerea Liv3 A Land Barbara Gargano Obbligataria Platinum
18.50/18.50 60 min Pilates & Fly Fiy Barbara Bemardini Obbigataria Piatinum




COMNISPORT _—

TONIFICAZIOME/FUNZIONALE
POSTURALE

CORPOEMENTE

BRUCIACALORIE

DISCIPLINE AEREE

BALLI

BIMEI/MAMME/FUTURE MAMME
PERSOMAL TRAINING

Tutti i corsi partiranna al raggungimento. ded numesna minime di partecipant

Venerdi
TIPOLOGIA ORARIO DURATA ATTIVITA' SALA ISTRUTTORE PRENOTAZIONE | FASCIA NOTE
13.00/13.50 &0 min Total Body Fly Barbara Bernardini Dibigatoria Sityer
= 17.25/1820 [ 55min Wall Pilates Land Bartars Bemardini Ohibligatoria Flatinum
IL — 17.45/18.45 60 min Danza Aerea Flow Fly Barbara Gargano Obbligataria Flatinum
" 18.30/19.20 50 min Indoor Cycling: Spin & Lift Inside Barbara Bernardini Obiligatera Flatinum
I 15.00/18.50 50 min TRX & Metabolic Trainingl Lamd Barbara Bernardini Obrbligatosa cold corzo in proposta. Partind a formazione del gruppo (min & partecipanti}
19.00/20.00 60 min Flexibility for dance & for fly Fly Barbara Gargano Obifigatera Flatinum
20.30/2200 | 30min Balli Caraibici di coppia iiv Intermedic Ky a3 iermanin o Diamand
20.30/2200 | 30 min Balli Caraibici di coppia riv Principianti Ky tia sl iema i Otibfigmaria Diamand

La programmazione degli eventi previsti per i sabati seguira a breve

Scarica I"'app Sport Clubby e aggiungi OmniSport ai preferiti per prenotare le tue lezioni ENVEE
- : B
Ei.%;

L'erganizzazione si riserva il diritto di apportare delle modifiche all'orario sopra riportato. Per essere sempre informato sulle modifiche lascia il tuo numero in reception e visita il nostro sito




